
日本初！ 中高年専門パーソナルトレーニングジム®

心身健康倶楽部 高槻店

営業時間：火～金 11：00～21：00（土曜～20：00）

日・月曜は休

ＪＲ高槻駅徒歩４分 阪急高槻市駅徒歩６分

〒569-0804 大阪府高槻市紺屋町 9-35アシダビル２Ｆ

心身健康倶楽部

高槻店

１.カウンセリング

健康状態、食生活や日頃の
運動の状況、お悩み事、
ご要望などをお聞きします。

２.体組成計測定

脂肪量・内臓脂肪量・筋肉量
基礎代謝など、おからだの中
の状況を測定します。

３.評価･トレーニング

バランスや体力を評価し、
お一人お一人に合った
トレーニングを実施します。

４.ストレッチ

疲労した筋肉をしっかり
伸ばして、おからだを柔ら
かくして頂きます。

体験パーソナルトレーニング(６０分)のメニュー

運動が苦手、きついことはしたくないが健康でいたい。

腰痛、肩痛、膝痛で、どんな運動が良いか分からない。

ダイエットしたいが、厳しい食事制限はイヤ。

そんな中高年にこそ、パーソナルトレーニング



中高年専門パーソナルトレーニングジム 心身健康倶楽部代表

筋トレの効果は、そうやって発揮するのか！

営業時間：火～金 11：00～21：00（土曜～20：00）

日・月曜は休

ＪＲ高槻駅徒歩４分 阪急高槻市駅徒歩６分

〒569-0804 大阪府高槻市紺屋町 9-35アシダビル２Ｆ

心身健康倶楽部
日本初！中高年専門パーソナルトレーニングジム®

高槻店

お客様の声
代になり、これまで運動は全くやってこなかっ

たので筋肉も体力も無いのはわかっていましたが、
昨年ぐらいからお腹周り、お尻、背中が気になりだ
して。
このまま 年後、 年後を想像すると怖くなり、筋
トレをすることを決めました。こんな私でも出来る
かとても不安でしたが、私に合わせたトレーニング
をしてくれたので、「やるぞ」って前向きな気持ち
で取り組めました。
トレーナーは面白く優しいです。色々話も聞いてく
れるので気軽に相談しながら楽しくダイエット出
来ました。
（ 代女性・ 様）

最初は半信半疑でしたが、だんだんボディーライン
が変化してきてビックリしました。たった２カ月で
ウエストも引き締まり、姿勢も良くなって健康美に
なりました。今はもっともっとキレイになりたいと
思います。
運動不足やストレスも解消出来て、体の内面から健
康的になった気がします。
（ 代女性、 様）

自分が 代半ばになり、父親世代の 代が体調を
崩して入院すると極端に筋力が落ちるのを目の当
たりにし、自己管理の一環でトレーニングを始めま
した。
何度かフィットネスに通いましたが、バイトのよう
なトレーナーで、効果が実感できず続きませんでし
たが、心身健康倶楽部のトレーナーは無駄の無いト
レーニングで、短期間でカラダの変化が感じられ本
当にうれしくなってきました。
（ 代男性、 様）

２０１９年 ４月２１日（日）
１３：００～１４：３０

開催場所・お申込みは

セミナー日程

参加費
無料!!

中高年特有の食事法と効果的な筋トレを
ご紹介します。実際にジムで体験出来ます。


